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0oj, jsem Bz

mama desetileté domskolacky, manzelka
milujiciho muze, vécna startovacka novych
projektd a prGvodkyné

i zen, ktereé si hledaji
vlastni cestu k zivotu a rodi¢ovstvi.

Mam za sebou vic nez

- od vedeni centra
seberizeneho vzdélavani, pres rodinne pobyty
pro domskolaky az po konzultace pro rodicCe.
A hlavné i spoustu let praxe ,,z prvni rady* jako
mama.

Aktualné zijeme s dcerou v USA, kde mam
moznost poznavat nové podoby
homeschoolingu. Diky tomu jesté vic vidim, ze

a ze neexistuje jedna jedina spravna cesta.



Uvod

je to to prave pro meé

Jak s e-bookem pracovat
par tipd od mé

5 otazek

Proc¢ se chci vydat na cestu
domaciho vzdélavani?

Co od domaciho
vzdélavani ocekavam?

Jakou cestou chceme jit?

Kolik na to mam casu,
energie a zdroju?

Co potrebuje nase dité?

Zaver
At je vasSe cesta klidna




Uvod
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Kdyz se rodice rozhoduji pro domaci

vzdélavani, casto se ocitnou na rozcesti
plném emoci.

Je vtom nadSeni, zvédavost, ale nékdy taky
zmatek a otazka, jestli to vlibec zvladnou.

A to je naprosto v poradku. Doméaci
vzdélavani neni jen zména Skoly - je to
zmena tempa, rytmu a Casto i celého
Zivotniho nastaveni.

Ja sama jsem do domaciho vzdélavani
vstupovala jako vétsina rodicl: s obrovskou
touhou dat svému ditéti ,néco vic* a zaroven
s obavou, jestli délam dost.

Casem jsem ale pochopila, Ze nejdlezit&jsi
nejsou metody a zpUsoby domaéaciho
vzdélavani, dokonala nabidka aktivit ani
krasné pripraveny plan.

Nejvic zalezi na tom, aby rodi¢ znal
sam sebe, svoje moznosti a hlavné
potreby svych déti.



Pravé proto vznikl i tento mini e-book.

Aby vas provedl| zacatkem - krok po kroku,
s klidem a bez tlaku.

Abyste si jeSté predtim, nez zaCnete
hledat ,tu pravou® skolu nebo se pustite
do prvniho roku domskolactvi, ujasnili, co
vlastné chcete vy.

Najdete tu pét jednoduchych, ale
zasadnich otazek.

Nejsou tu proto, abyste se ,,spravné“
rozhodli. Jsou tu proto, aby vam ukazaly,
odkud vychazite, co je pro vas dulezité

a jaka podoba domaciho vzdélavani vam
opravdu sedi.



Neexistuje jedna spravna
odpovéd.

Existuje jen cesta, ktera dava
smysl vam a vasemu ditéti.

Pojd‘me Ji Spola,
200t Nledot



Jak
s e-bookem
pracovat



Doprejte si cas a klid

Klidné si uvarte kafe, sednéte si na gauc
a dejte si na to cas. Neni potreba projit
vS§echno najednou. Nékdy to chce den...
a nekdy tyden.

Piste si odpovédi rukou

Zni to banalné, ale kdyzZ si odpoveéedi
zapisujeme, Casto se dostaneme hloubéji.
Ruka pisSe to, co hlava jesté neumi uplné
pojmenovat.

Bud'te uprimni -
hlavné sami k sobé

Nesnazte se odpovidat tak, aby to znélo
~Spravneé“. Ani tak, jak to chce slyset okoli.
Napiste to, jak to mate vy. | kdyby to mélo
byt zmatené nebo nedokoncené.



0 w 14
Muzete odpovidat
kazdy zvlast
Pokud jste na domacim vzdélavani dva,
dejte si chvili Casu kazdy sam. Je
fascinuijici, jak se dva lidi mohou divat na
stejnou véc jinak. A pak kdyz si odpovédi
porovnate, Casto to otevre uplné novy
pohled.

Odpovedi nemusi byt
finalni
Budou se ménit. Jak porostou déti, jak se
zmeéni vase situace, jak sami dozrajete.

Domaci vzdélavani neni jednorazove
rozhodnuti - je to proces.




I

Nemusite odpovédet
na vSechny podotazky

PodotazKky jsou tu jen jako maly kompas.
Takove jemne ,Stouchnuti®, diky kteremu
se dostanete bliz k tomu, co opravdu citite
a chcete.

A hlavné - nechte byt
ocekavani okoli
Neodpovidejte tak, aby to znélo dobre v

debaté s babickou, sousedkou nebo na
Facebooku. Tyhle otazky jsou jen pro vas.

Jdeme NO +o7/
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otazka

Prot s¢ onu %o\o&
NOL oSt domOuine
N 2O 0VONT
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Na zacatku kazdeho rozhodnuti stoji
. At uz je jakakoliv, stoji
za to se u ni zastavit.

Domaci vzdélavani neni jen volba jine
formy uceni.

A pravé proto je dobré védét,
co vas k tomu vede - a co od toho
vlastné Cekate.

Kdyz znate sve ,proc¢“, mnohem snaz
se délaji dalsi kroky. PomUze vam to,
az prijdou naroc¢néjsi dny,
pochybnosti nebo rozhovory

s okolim.
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Otazky, které vam mohou
pomoci najit vase ,,proc*

Zakladni impulz

e Co mé privedlo k domacimu
vzdélavani?

e Proc¢ nechci (nebo uz nechci) dite
posilat do Skoly?

e Pamatuju si néjakou konkrétni udalost
nebo moment, kdy mé tohle napadlo?

Moje zkuSenosti a pocity

e Mam ja sam/sama néjakou negativni
(nebo pozitivni) zkusenost ze Skoly?

e Jaky pocit ve mne vyvolava predstava,
ze dité nebude chodit do skoly?
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Co si preju zménit nebo
posilit

Co doufam, ze domaci vzdélavani
zlepsSi oproti soucasne situaci?

Co doufam, ze nam domaci vzdélavani
prinese do zivota?

Po ¢em moje rodic¢ovstvi touzi?

Moje obavy

Co ve mné vzbuzuje nejvetsi obavu
- acomeéipresto tahne vpred?
Kdy jsem naposledy citil/a, ze moje
dité potrebuje néco jiného?

Bez vlivu okoli

Kdybych uplné odmazal/a ocekavani
okoli, co bych chtél/a doopravdy?
Kdybych nemusel/a nic vysvétlovat,
co bych sivybral/a?
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Moje hlubsi motivace

e Je to spis touha, nebo snaha

od néceho utect?
Co hledam v zivoté nasi rodiny

- avcem midomaci vzdélavani
pripada jako krok tim smérem?

e Jaka je moje nejhlubsi predstava o tom,

co je pro dité dobre?
e Codoufam, ze mi DV umozni?

16



Prot it to diezite”

Kdyz znate své skutec¢né ,proc“, mate
pevny bod, ke kterému se mUzete kdykoliv
vratit.

Pomudze vam to v momentech pochybnosti,
kdyz budete resit otazky okoli nebo kdyz
prijde naroc¢nejsi obdobi.

a prave ta je klicova pro Klidny zacatek
domaciho vzdélavanii pro rozhodnuti,
ktera budete délat dal.
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otazka

Co od domduine VvZIZI0vONT
ot KOOI 7
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Kazdy rodi¢ vstupuje do domaciho
vzdélavani s uréitou predstavou.

At je vase motivace jakakoliv, je
uzitecneée si na zacatku ujasnit,

, aby vam domaci
vzdélavani prineslo.

Jasna vize vam pomuze
Nebojte se odpovidat. To, ze si néco
nastavite na zaCatek, neznamena,

Zze to tak musi zUstat navzdy.

Domaci vzdélavani se méni s vékem
déti a potrebami rodin.
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Otazky, které vam
pomohou ujasnit ocekavani

Nas bézny den

e Jak by mél vypadat nas den?

e Kolik struktury nebo volnosti chci
v kazdodennim rezimu?

e Co chcizmeénit oproti soucasnému
tempu?

Uceni

e Jaké oblasti povazuju za dllezité?

e Jakeé znalosti, dovednosti a postoje
chci, aby si dité do zivota odneslo?

e Preferuju prirozené uceni nebo
jasnéjsi plan?
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Jaky dopad si preju na
rodinny Zivot
e Chcivic spole¢ného ¢asu?
e Méneé stresu?
e Pomalejsi tempo?
e Vic prostoru na aktivity mimo
domov?

Moje obavy

e Z ceho mam nejvetsi strach?

e Coje moje nejvetsi ,co kdyz..“?

e Jsou moje obavy spis prakticke,
emocionalni, nebo vychazeji z tlaku
okoli?

e Které obavy jsou realné a kterée jsou
jen predstava?

21



Jak poznam, ze nam to
funguje

e Jaké znamKky spokojenosti vidim
u sveho ditete?

e Jaké znamKky spokojenosti vidim
u sebe?

e Co by mé presvédcilo, ze jdeme
dobrym smérem?

e Jak poznam, ze se dite rozviji - i kdyz
to neni vidét ,Skolnim zpUsobem“?

e Co promé znamena uspéch?
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Prot it to diezite”

Kdyz si ujasnite, co jako rodina vlastnée
chcete, dokazete

PomUze vam to se lépe se rozhodnout, jaky
bude vasi rodiné
fungovat.

Vyhnete se zbyte¢nému tlaku, ze ,,to ma byt
néjak®“, a misto toho si vytvorite cestu, ktera
skute¢né odpovida tomu, jak zijete a co jako
rodina potrebujete.

Jasna predstava nam pomaéaha rozhodovat,
— acomuzeme
nechat jit.

23



ctazka

JO0KoW CeSton
e JH~7
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Neni domskolak jako domskolak.
Domaci vzdélavani ma mnoho podob
a zadna neni spravné nebo Spatné.

4 V' T4

LiSi se vtom, dité travi cas,
ho provazi a se uéi.

Je dobreé védét, co je prirozene

vasemu ditéti, vam a rytmu vaseho
Zivota.
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1. Byt doma - rodinné tempo

Pro rodiny, které chtéji:

* vic spole¢neho Casu

e Klidnéjsi rytmus

e pruzny den podle potreb ditéte a celé
rodiny

e ucit se prirozené béhem dne

e mit kontrolu nad tim, co se dité uci,
jako podnety dostava...

Vyhody: minimalni logistika, blizkost,
jednoduchost.

Vyzvy: rodi¢ potrebuje vic Casu a energie,
moznost socialnich kontaktl je tfreba
aktivné vytvaret.

Otazky:
e Vyhovuje mi travit vétSinu Casu s
ditétem?
e Jak si predstavujeme nas rytmus, kdyz
jsme ,jen my doma“?
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2. Vytvorit si vlastni
komunitu s dalsimi rodici

Moznost spojit se s nékolika rodinami a
fungovat spolec¢né — sdilené vylety, dny
uceni, stridani pece, spolec¢née projekty.

Pro rodiny, které chtéji:
e vic socialnich kontaktu
e sdilenou podporu
e prirozene vrstevniky pro déti
e mensi tlak na rodice byt ,,u vS§eho*

Vyhody: sdileni energie, inspirace,
kontakty pro déti.

Vyzvy: organizace, sladéni hodnot a
pristupa.

Otazky:
e Chci mit kolem sebe dalSi rodice
domskolaki?
e Jak moc jsme socialni rodina?
e Jak moc jsme ochotni hledat
spolec¢nou cestu a déelat v nékterych
veécech kompromisy.
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3. Komunitni skola / vzdélavaci
skupina

Ruzné spolky, komunitni Skoly nebo
projekty pro domskolaky, kam déti chodi
treba 2-4 dny v tydnu.

Pro rodiny, které chtéji:
e Cast tydne ,venku z domu*
e ucenive skupiné
e vedeni dalSimi dospéelymi
e kombinaci domaciho a skupinoveho
vzdélavani

Vyhody: dité ma vrstevniky, rodi¢ ma
prostor na praci, dité ziska vedeni jinych
osobnosti.

Vyzvy: finan¢ni naklady, dojizdéni, sladéeni
s vasim stylem uceni.

Otazky:
e Chceme, aby meéelo dité pravidelnou
skupinu?
e Kolik ¢asu tydné chceme byt doma
a kolik v komunité?
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4. Kombinace vice moznosti

vewvs

skloubeni vice moznosti dohromadly.

Rodina muze mit:
e dvadny doma
e jeden den v komunitni skupiné
e krouzky nebo kurzy
e sdilené uceni/Cas s kamarady

Vyhody: flexibilita, moznost upravit styl
v Case.

Vyzvy: hlidani hranic, aby toho nebylo
prilis.

Otazky:
e Jak moc jsme flexibilni?
e Co nase dite potrebuje vic: Klid,
strukturu, nebo lidi?

29



Styl uéeni - volné spektrum, ne
dveé skatulky

Unschooling / sebeFizené vzdélavani /
prirozené uc¢eni
e zaloZzeny na vnitrni motivaci ditéte
e dité voli kdy, kde, jakym zplsobem
a s kym se bude ucit
e rodi¢ podporuje, sleduje, co dité
zajima a muze nabizet rdzné aktivity
(napady, namety)
e uceniplyne z bézneho zivota

Rizené uéeni

e zalozené na ucebnim planu od rodice/
Skoly/instituce

e rodi¢/prlivodce/ucitel pripravi
pro dité ucici prostredi a rozhoduje
o zpUsobu uceni (Case, misté...)

e ma jasny plan a rytmus

e uceni plyne z néjakého pripravenéeho
planu

30



Ktera cesta je ta vase?
Par otazek, které vam pomuzou:

e Kde se nase ditée citi nejlip — doma,
ve skupine, v pohybu, mezi lidmi?

e Jak moc jsme socialni rodina?

e Chceme byt vic doma, nebo mezi lidmi?

e Kolik mame Casu a energie my jako
rodice?

e Chci aktivity vytvaret a nebo spis
podporovat dité vtom, co ho zaujme?

e Kohochceme, aby uceni ditéte
doprovazel?

e Jaka role misedi: prGvodce, ucitel,
koordinator?

e Potrebuje moje dité spis strukturu, nebo
volnost a prostor?

e Potrebujeme pravidelnost, nebo nam
vyhovuje volnost?

e Jaké zdroje chceme vyuzivat (materialy,
aplikace, kurzy, krouzky)?

e Jakou kombinaci bychom si predstavili
jako ,idealni start“?



Prot it to dieZite”

Kdyz si na zacatku ujasnite, jakou cestou
domaciho vzdélavani chcete jit, mnohem snaz
si predstavite, ,
jakou podporu budete potrebovat a jaké
prostredi chcete pro dité vytvorit.

PomUze vam to také v praxi — napriklad
pri nebo vzdélavaci
skupiny.

Kazda skola pristupuje k domacimu
vzdélavanijinak a rozdily mohou byt velké.

od klasickeho testovani ,jako v klasicke
Skole®, az po portfolio, které dité sestavi
z prirozenych aktivit, projektl a zajmu
béhem roku.
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Kdyz budete védét, na které strané spektra
se nachazite vy, snaz vyberete:

Vv kmenovou skolu, ktera respektuje vas styl
uceni

Vv pristup, ktery podpori vase dité

Vv komunitu, ve které se budete citit
bezpecné

A hlavné — budete védet, kam jdete a proc
praveé takovou cestou.
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otazka

Kolke NOL To i Tosw,
{;N{;K@i{, 0 Edﬁoj&?
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Domaci vzdélavani

At uz chcete volnéjsi unschooling
nebo strukturovanéjsi pristup, vzdy je
dobre védet, kolik Casu a energie do
toho MUZETE A CHCETE vloZit.

Nejde jen o to, kolik Casu mate dnes.
Ale i o to, co mUze z vaseho Zivota
uvolnit prostor pro néco noveho.
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Klicové oblasti, které maji
vliv na ¢as a energii

1. MUj realny den

¢ Kolik hodin denné muzu vénovat
ditéti?

e Kolik ¢asu potrebuji ja sam/sama
na praci, domacnost, odpocinek?

e Jak vypada nas typicky den a co by se
v ném muselo zménit?

2. Prace a povinnosti

e MUzu pracovat flexibilné?

e Je mozné prizpUsobit si pracovni dobu
nebo uvazek?

e Kdo je s ditétem, kdyz pracuju ja?

¢ Mam moznost pracovat vedle ditéte?
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3. Energie (moje i rodinna)

e Kolik Casu a energie realisticky mam ja
jako rodic?

e Kdy behem dne mam nejvic energie?

e Jak zvladame narocné dny, unavu,
nemoc, chaos?

e Co potrebuju ja, abych byla
spokojena/y a stabilni?

4. Koordinace (ta, na kterou
se casto zapomina)

Domaci vzdélavani nenijen ,ucit dite“.

Velkou ¢ast tvori:
e planovani aktivit
e domlouvani skupin a krouzku

hlidani termind

hledani zdroj

komunikace se skolou

Pocitam s tim ve svem planu?
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5. Podpurna sit

e Jak si predstavujeme rozdéleni

péce mezi partnery (pokud jsme
dva)?

Které véciv nasem zZivoté mudzou
Lustoupit®, aby vznikl prostor pro
domaci vzdélavani?

Co zvladneme my rodice a co
mUzeme delegovat?

Kdo nam muize pomoci?

prarodice

kamaradi

dals$i rodice domskolakl
komunitni skupina
soukromi ucitele

kurzy, krouzky
hlidac¢/hlidacka
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Prot it to dileZite”

Kdyz si ujasnite, kolik mate Casu, energie
a podpory, dokazete domaci vzdélavani
nastavit tak, aby bylo

vvvvvv

predstavu o tom, co zvladnete sami, kde
mUzZete ubrat a kde si mlzete fict o pomoc.

A zaroven umozni vybrat takovy styl, rytmus
a rozsah domaciho vzdélavani, ktery bude
dlouhodobé fungovat pro vas i vase dité.

Protoze domaci vzdélavani neni sprint. Je to
cesta — a ta potrebuje tempo, které unesete.



otazka

Co po%i{;bwy&
NOSe Ot
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MUzeme mit perfektni plan, materialy

i motivaci... ale pokud nevidime, co nase
dité doopravdy potrebuje, ztratime se
v oCekavanich a predstavach.

Kazdé dité se uci jinak.

Kazdé ma jiné tempo, jiné talenty, jiné
strachy i jiny zpUsob, jak zpracovava
svet.

A pravé proto neexistuje univerzalni
model domaciho vzdélavani — existuji
jen déti, ktere je potreba poznat.

Tahhle kapitola neni o tom, ,jake dité
mam mit*.
J¢ o Tom, JOLK opROvaW

wvidZgt to S\/ojd
41



Otazky, které vam pomuzou
pochopit potreby ditéte

Jak se moje dité nejlépe uci?

e Hrou?

e Pohybem?

e Poslechem?

e Prakticky rukama?

e Psanim nebo ¢tenim?

e Skrz projekty, vlastni témata nebo
povidani?

e Divanim se na dokumenty, videa
a nebo zivou prezentaci?

Co dité prirozené zajima?

e Jaka témata vyhledava samo?

e Co ho ,vtahne“ tak, ze zapomene
na cas?

e Kde se jeho uceni objevuje
spontanné?



Co ho naopak brzdi nebo
frustruje?

Jak reaguje na tlak?

Jak zvlada nove situace?

Co mu déla nejvétsi potize: hluk,
chaos, nuda, rychlée tempo, zmeény?
Jaky styl u¢eni mu vyhovuje a nebo
naopak nevyhovuje?

Struktura vs. volnost

Potrebuje jasny plan, nebo spis
prostor a svobodu?

e Co se stane, kdyz struktura neni?

* Prichazi prirozené s vlastnimi napady

a nebo naopak potrebuje néjakou
nabidku?

Socialni potreby

Kolik kontaktu s ostatnimi potrebuje?
Vyhledava skupiny, nebo spis jednoho
kamarada?

Jak zvlada intenzivni situace meazi
déetmi?

Pobyt ve skupinach déti ho vic
vycerpava a nebo nabiji?
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Silné stranky

e V Cem dité opravdu vynika?

e Kde je prirozené rychle, bystre a jde
mu to bez vétsi namahy?

e Co ho odliSuje od ostatnich?

e Kdy vidim, ze je dité prirozené ve flow?

Oblasti, kde potrebuje podporu

e Co jde pomaleji?

e Co potrebuje vic ¢casu?

e Kde mu pomaha rozdélit ukol
na kroky?

e V Cem potrebuje nasi trpélivost?

Jaké tempo dité skutecné unese?

e Jak dlouho se dokaze soustredit?

e Potrebuje Casteé pauzy?

e Je ucCenilepsi dopoledne, odpoledne
nebo vecer?

e Potrebuje dité rozkouskovat uceni na
mensi celky a nebo naopak potrebuje
vidét celek, aby mu to davalo smyslI?
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Co potrebuju JA, abych mohl/a
naplnit potfreby svého ditéte?

Potrebuju vic podpory?

Nekoho, s kym budu moct vse sdilet?
Jasny plan, pravidla, inspiraci?

Méneé tlaku? Nebo naopak vice
deadline?

Vic ¢asu na sebe?

Pomoc partnera nebo nékoho dalsiho?

Dite po%i&bb&i{
Spokﬂj{;l\!ého RodiCL,
N< dooNOUeho.

45



Prot it to diezite”

Kdyz porozumite tomu, jak vase dite funguje,
dokazete domaci vzdélavani nastavit tak, aby
ho nezranovalo, nebrzdilo a netlacilo do
Skatulek, které mu nesed.i.

Pochopeni ditéte dava odpovédi na vSechny
predchozi kapitoly — ukaze vam, jaky styl
zvolit, jaké tempo nastavit, kde byt dUsledni
a kde naopak povolit.

Zaklad domaciho vzdélavani totiz nestoji
na metodach.

Stoji na ditéti. A natom, ze ho
vidime takové, jaké je.
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DOL Slov
NOL Z00vER

47



Domaci vzdélavani nezacina vybérem
uCebnic ani planem hodin.

ZOCING W NOS o Rodlitih.

Mozna jste diky témto otazkam objevili néco
noveho. Mozna potvrdili to, co jste uz dlouho
citili. A mozna nékteré odpovédi teprve
prijdou Casem — i to je naprosto

v poradku.

Domaci vzdélavani neni rozhodnuti na cely
Zivot.

Nekdy bude lehka, nékdy naro¢na. Obcas
bude potrebovat zménu smeéru, jindy vam
prinese pocit, ze jste konecné tam, kde jste
chtéli byt.
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At uz se rozhodnete jakkoliv, vézte jedno:
existuje tolik cest, kolik je rodin.

A jedina spravna je ta, ktera dava
smysl vam a vaSemu ditéti.

Pokud budete chtit na své odpovedi
navazat, prohloubit je nebo hledat dalsi
kroky, jsem tu pro vas.

vvvvvv

svoje dité a prvni jasnéjsi predstavu o tom,
co je pro vas skutec¢né dulezité.

JRGMe
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Domacimu vzdélavani se nevénuji jen jako
rodi¢ — ale i profesné uz radu let.

Mam zkuSenost s vedenim centra
seberizeneho vzdélavani, s doprovazenim
rodin, s poradanim pobytd pro domskolaky
i s konzultacemi, které pomahaji rodicm
nastavit uCeni tak, aby davalo smysl jim

i jejich détem.

Diky tomu mam velmi prakticky pohled
na to, co vSechno domaci vzdélavani
obnasi — od prvniho rozhodnuti, pres
zakonneé povinnosti, az po kazdodenni
realitu

a dlouhodobé udrzitelné nastaveni.




e projit svoje odpovédi a ujasnit si, jaky
styl domaciho vzdélavani k vam sedi,

e zorientovat se vtom, jak domaci
vzdélavani legalné zahajit a co je
potreba zaridit,

e porozumeét moznostem domaciho
vzdélavani v CR,

e vybrat spravnou kmenovou skolu nebo
komunitni podporu,

e Zjistit, jak domaci vzdélavani funguje,
pokud cestujete nebo Zijete v zahraniéi,

e nebo hledate podporu pri naroc¢néjsich
situacich...

muzZete vyuzit moje individualni

konzultace a nebo dalsi sluzby, které
nabizim.

52



Spole¢né vytvorime jasné,
klidné a realistické nastaveni,
které odpovida vam, vasemu

ditéti i vasi situaci.

Vice informaci a rezervaci najdete zde:

ZUzanaarmeson.com

TESIm s¢ NO. SpoleCNoW SpolM.pR(lc,i!

sledujte mé

! @zuzana.armason
- . M svoboda a respekt v rodi¢ovstvi,
vztazich a sama k sobé



https://www.zuzanaarmeson.com/domacivzdelavani
https://www.instagram.com/zuzana.armeson/

